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O Desenvolvimento do Projeto.
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O Projeto

Visa capacitar alunas de ensino médio para
atuarem como multiplicadoras de temas
relacionados a

— Educacao Sexual
— Saude Reprodutiva
— Valorizacao da mulher.
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Articulacao

e Articular com os poderes locais:
— Prefeitura
— Camara de Vereadores
— Liderancas
— Grupos de Servico
— Entidades

* Em caso de dificuldade : a ODM pode
articular em conjunto.
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Educacao Sexual

Corpo humano
Relacionamento
Responsabilidades
Consequéncias
Reflexdes

O papel da mulher.
DSTs e AIDS
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ACABAR COM A
E A MISERIA
A

A sexualidade € uma energia de vida constitutiva dos seres
humanos, presente desde o nascimento até a morte.

Na adolescéncia ocorre uma explosao hormonal e a
genitalizacao da sexualidade - Impulso sexual exacerbado —

Sdao comportamentos tipicos da sexualidade na
adolescéncia: o auto-erotismo, jogos sexuais, ficar, rolo,
namoro, iniciacao sexual e atividade sexual.

Os adolescentes apresentam muitas preocupacoes e
duvidas sobre a sua sexualidade, podendo acentuar os
riscos da sexualidade na adolescéncia
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ACABAR COM A FOME

E A MISERIA 2 DST
Doencas Sexualmente Transmissiveis

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

A DST nao aparece no pénis ou vagina no inicio e fica escondida. Por isso,
cada vez menos se utiliza fotos de doencgas avancadas, mas sim o pénis e

4 vulva normais como fotos abaixo.
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MORTALIDADE INFANTIL
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DAS GESTANTES
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Saude Reprodutiva

Corpo humano
Desenvolvimento
Fecundacao

Gravidez

Meétodos Contraceptivos
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ACABAR COM A FOME
E A MISERIA

@ 2 | Pesquisa feita com 40 gestantes adolescentes de 12 a 17
anos no Ambulatdrio de Pré Natal —- HC/UFPR
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TODOS
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IGUALDADE ENTRE

sexos E VAanzM;io Sl M NAO

% Vocé sabia que podia engravidar? 83%
REDUZ
MDRTALIDADE INFANTIL

D Vocé conhece algum método para evitar a gravidez? 82%
MELHORAR A SAUDE ~ . .
PAS GESTANTES Vocé interrompeu os estudos por causa da gravidez? 70%

E Vocé tentou evitar a gravidez? 63%
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=~PREVENCAO DE GRAVIDEZ PRECOCE NAO
PLANEJAD#A, ABORTO E DST/AIDS

DEVE ser feita de 2 maneiras:

1- Usar método

° Du Ia anticoncepcional de alta

eficacia e preservativo

2- Usar camisinha e na
retaguarda a contracepcao

de emergéncia




[fﬂ 2 O QUE INDICAR PARA ADOLESCENTES?

EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA
TODOS

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES
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Valorizacao da mulher

O “empoderamento” da mulher permite
gue a tomada de decisao em relacao a sua
sexualidade sofra menos interferéncia de
fatores estranhos.
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EDUCAGAO BASICA
DE QUALIDADE PARA

- 3 . .
e Evitar as ciladas:

IGUALDADE ENTRE
SEX0S E VALORIZAGAD

DA MULHER

o — Coito interrompido.

”

D 5 . .
59 — Gravidez “segura marido”.
i — Prova de Amor.
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2 Local
8 ¢ Este método foi desenvolvido com alunas de
s  Colegios de Ensino médio.
0’} 4
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Responsaveis

A direcao do colégio deve estar envolvida.

e Nem sempre o diretor ou pedagogo tem
tempo ou disposicao para articular o projeto.

* A Orientacao deve ser feita por um
profissional (educador ou saude) com perfil
para o projeto.
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Alunas

Sao meninas do 12. Ou 22. Anos do ensino
médio. (excepcionalmente 32.)

Voluntarias
Cientes que estarao sendo avaliadas

O projeto NAO é local para resolucdo de
problemas de adolescentes.



Treinamento

* O treinamento consiste em 3 etapas:

— Sensibilizacao
— Capacitacao
— Simulado




Sensibilizacao

2
@ e Consiste na apresentacao de um grupo de
8 alunas ja capacitadas para as alunas de 12. E

w292 Ano do colégio a ser implantado o Projeto.
< 4
40? 5 « Ao final da apresentacao as alunas que

wamse ASSIStiram serao convidadas a participar do
@ 6 grupo.

Q7

e ® A apresentacao pode ser articulada com ODM

EEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEE
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@ 6
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S para estudarem em casa.

TODO MUND!
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO



DDDDD

EEEEEEEEEEEEEE
SSSSS
DDDDDDDD

RRRRRRRR
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

MELHORAR A SAUDE
SSSSSSSSSSSS

IIIIIIII
EEEEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEE

TODO MUND!
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO

Capacitacao

e Consiste em 4 horas de treinamento dividido
em duas fases:

— Aprendizado

— Simulado



2 Capacitacao

EDUCAGAO BASICA
AAAAAAAAAAAAAAA
ooooo

O*® « * ATENCAO GRUPOS COM MENOS DE 15

EEEEEEEEEEEEEE

W= A| UNAS TEM GRANDE CHANCE DE NAO
%*  PROSPERAR.

RRRRRRRR
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

MELHORAR A SAUDE
SSSSSSSSSSSS

A MALARIA E OUTRAS
0

au, A
EEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEE

DDDDDDDDD
AAAAAAAAAAAAAAA
DESENVOLVIMENTO



: E APRENDIZADO
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sat  preferéncia desfazendo as “panelinhas”

e Distribuir os seguintes temas para cada grupo:
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APRENDIZADO

* ApOs ofertar os temas, solicitar que elas
escrevam ou desenhe tudo que sabem sobre
0 assunto.

— Caso ja possua o Kit este pode ser utilizado de
referéncia para elas.

— Utilizar o material didatico distribuido
previamente.

e Apos 15 -20 min, o articulador vai em cada
grupo analisando o que escreveu e iniciando a

discussao com perguntas sobre os temas e
esclarecendo duvidas.
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SIMULADO

2
e ® ApOs o intervalo, escolher 2 a 3 meninas de cada grupo para

DE QUALIDADE PARA

g simular a apresentacao.

§

) =

IGUALDADE ENTRE _
SEXOS E VALORIZACAO

4° Expor a apresentacao no datashow, e ir passando slide por
slide para que as alunas apresentem (cada aluna 1 slide para
ir revesando.

aﬂ@

REDU
M[)RTALIDADE INFANTIL

MELHORAR A SAUDE
DAS GESTANTES

Inicialmente é natural que elas leiam a apresentacao, dai a
@ necessidade de Utilizar a técnica do “ou seja” / “por que?,
ammsmms . ApOS a alunas lerem o slide o orientador pergunta ou seja? Ou
gﬂ% porque? Para que a aluna ou mesmo o orientador acrescente
informacoes ou deducdes proprias no slide.

E RESPEITO AD MEIO
AMBIENTE

' g* Nem todos os slides permitem esta técnica, como os de
qm anatomia que sao informativos.

TODO MUNDO
TRABALHANDO PELO
DESENVOLVIMENTO
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SIMULADO

As que apresentaram voltam aos lugares e as
demais que estavam assitindo apresentam
novamente os slides.

Certamente elas irao se organizar para dividir
o slide que cada uma ira apresentar.

Grito de Guerra e agendamento do proximo
encontro para treinamento com a presenca de
outros professores.
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Resultado Esperado

e Cerca de 50% das capacitadas continuam
motivadas apos 6 meses de projeto.

* As apresentacoes mensais permite a
motivacao do grupo.

 Algumas adolescentes poderao ser afastadas
das atividades, de acordo com sua disciplina.
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Reciclagem

No comeco do ano letivo a apresentacao é
realizada as novatas do 12. Ano para que as
entrantes sejam convidadas a participar do
grupo garantindo uma auto-renovacao
espontanea.
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Retomando

Articulacao prévia.

Coordenador apto

Alunas “certas”.

Estimulo continuo.
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